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1. Einleitung

Die Sanierung von Gebauden, vor allem im Fokus der Reduktion des Energieverbrauches und der Steigerung des
Nutzerkomforts, ist seit einigen Jahren schon ein kontinuierlich wachsender Bereich der Bauwirtschaft. Dabei geht
es nicht mehr nur um den Austausch alter Heizungsanlagen oder den Einbau neuer Fenster. Architekten und Fach-
planer haben mehr und mehr erkannt, dass der Schllssel zur Vermeidung von Schimmelschaden nach Sanierung
und einem gleichzeitig behaglichen Innenraumklima in der Anhebung der Oberflachentemperaturen der Raumum-
schlieBungsflachen, und damit auch in der thermischen Ertlchtigung der AuBenwande und -decken liegt. Eine gute
Moglichkeit fur viele Bestandssituationen bietet hier die DAmmung von innen.

Der Einbau einer Innendammung zieht eine Reihe von bauphysikalischen Ver&dnderungen nach sich, denen durch
sorgféltige Planung und Ausfliihrung Rechnung zu tragen ist. An erster Stelle steht hier der Feuchteschutz in Bezug
auf die winterliche Dampfdiffusion und den Einfluss von Schlagregen. An zweiter Stelle steht der Mindestwéarme-
schutz im Zusammenhang mit den Warmebricken, dem sich der vorliegende Beitrag widmet.

Der Einbau einer Innenddmmung verstarkt die Warmebrickenwirkung im Bereich der Bauteilanschlisse. Dies hat
einerseits Auswirkungen auf den Geb&udeenergiebedarf, die im Rahmen des energetischen Nachweises entspre-
chend berucksichtigt werden mussen. Andererseits wirkt es sich auf die Einhaltung des Mindestwarmeschutzes

im jeweiligen Anschlussbereich aus. Die thermischen Veranderungen durch die geddmmte und jetzt kaltere AuBen-
wand kénnen dazu fUhren, dass nach Einbau einer Innendammung in den Eckbereichen der Anschllsse die Gefahr
der Schimmelbildung steigt.

Qualitat erleben.



2. Warmebricken - Problemstellung

Durch Anbringen einer Innenddmmung wird der Warmeabfluss Uber die geddmmte AuBenwand reduziert.

Der damit einhergehende Temperaturabfall im Bauteil findet zum gréBten Teil in der Innendammung und damit
innerhalb der innenliegenden Schichten statt. Das ist vdllig normal und im Grundsatz der Innenddmmung auch
gewollt. In Anschlussbereichen wie Fenstern oder einbindenden Wéanden und Decken — also den klassischen
Warmebricken — fUhrt es jedoch dazu, dass die Oberflachentemperaturen hier mit Innenddmmung haufig niedriger
sind, da die Warmezufuhr aus der jetzt gedammten AuBenwandoberflache geringer ausfallt (siehe Abb. 1).
Dadurch kann es, wenn keine flankierenden MaBnahmen im Bereich der Warmebrlcken vorgesehen werden,

nach Einbau einer Innendammung zu Schimmelproblemen kommen, ohne dass es vorher derartige Probleme gab.
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Zur Sicherstellung der Schimmelfreiheit der baulichen Oberflachen sind die Mindestwarmeschutzanforderungen
gemanB DIN 4108-2 einzuhalten. Der zu fuhrende Nachweis sieht fUr komplexere AnschllUsse eine WarmebrUtcken-
berechnung nach DIN EN ISO 10211 vor. In deren Ergebnis steht die stationare Temperaturverteilung — siehe die
Beispielberechnungsergebnisse in Abb. 1 und Abb. 2. Als Kriterium fUr die Einhaltung des Mindestwérmeschutzes
wird die innere Oberflachentemperatur an der kéltesten Stelle herangezogen. Das in diesem Kontext normativ ver-
>0,7.

wendete Kriterium ist der Oberflachentemperaturfaktor f, mit f, >

fRsi = (esi - ee) / (e\ - ee)

Der Oberflachentemperaturfaktor f_ ist definiert als das Verhaltnis aus der Differenz von Innenoberflachen- und
AuBentemperatur zur Differenz von Innen- und AuBentemperatur. Unter den genannten Bedingungen der Norm
(DIN 4108-2) ergibt eine raumseitige Oberflachentemperatur von 12,6 °C genau den Oberflachentemperaturfaktor
von fRsi =0,7.

Die Bemessungsgrundlage fur das Schimmelwachstum ist eine Raumluftfeuchte von 50 % bei einer Raumtempe-
ratur von 20°C. Wird diese Luft auf 12,6°C abgekuhlt, werden gerade 80 % rel. Luftfeuchte erreicht. Oberhalb von
80 % rel. Luftfeuchte kann Schimmelwachstum auf baulichen Oberflachen nicht mehr sicher ausgeschlossen werden.

3. Warmebriucken - Losungsmoéglichkeiten

Zur Vermeidung eines Schimmelproblems mussen die Warmebrlckendetails mit Hilfe flankierender Warmedam-
mung soweit thermisch entspannt werden, dass die minimale Oberflachentemperatur oberhalb der kritischen
Marke von 12,6°C liegt. Die entsprechenden MaBnahmen kénnen mit Hilfe von Warmebriickenberechnungen
dimensioniert und optimiert werden.

Im Bereich der in die AuBenwandkonstruktion einbindenden Wande und Decken sind hierflr in der Regel Flanken-
dammungen mit Dammplatten oder Dammkeilen im Anschlussbereich der einbindenden Bauteile erforderlich, siehe
Abb. 3 und Abb. 4 jeweils links.
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Da die Flankenddmmung aus architektonischer Sicht haufig unerwinscht ist, wurde bei Caparol der IDS Thermo-
winkel entwickelt, mit dessen Hilfe bei vielen Konstruktionen auf eine zuséatzliche Flankendammung in Form eines
Dammbkeils oder einer ganzen Dammplatte verzichtet werden kann. Bei dem Produkt handelt es sich um einen
dammstoffkaschierten Aluminiumwinkel mit Putzarmierungsgewebe zur oberflachenblndigen Montage durch
Einlassen in den Bestandsputz, siehe Abb. 5.

S

Abb. 5 Ansicht und Einbausituation des Thermowinkels (Darstellungen von Caparol).

Der Thermowinkel ist sehr gut geeignet, derartige WarmebrUcken soweit zu entschérfen, dass der Mindestwéarme-
schutznachweis ohne zusatzliche Flankenddmmung erbracht werden kann, sieche Abb. 3 und Abb. 4 jeweils rechts.
Der Thermowinkel ist — je nach Konstruktion — in der Lage die Oberflachentemperatur um 2,5 bis 3 °C anzuheben,
was in den meisten Féllen ausreicht, um die Warmebricke ausreichend zu entschérfen.



4. Fazit

Wird ein Gebaude von innen gedammt, sind in jedem Fall die Warmebricken, d.h. die Anschlussdetails der
AuBenwéande an Fenster sowie einbindende Wande und Decken bezlglich der Einhaltung der Mindestwarme-
schutzanforderungen zu prifen und nachzuweisen. In der Regel macht die Innenddmmung zusétzliche
flankierende MaBnahmen erforderlich.

Bei einbindenden Wanden und Decken sind deshalb bislang Flankendammstreifen oder Dammbkeile zwingend
erforderlich. Wird stattdessen der Thermowinkel in den Bestandsinnenputz der flankierenden Bauteile eingesetzt
und an die Innendammung angeschlossen, kann fUr viele Anwendungssituationen auf diese Flankendammung ver-
zichtet werden.

Fur konkrete Bauvorhaben wird empfohlen, einen auf die Konstruktion abgestimmten Einzelnachweis zu erbringen.
Anhaltspunkte und Beispiele dazu enthalt der Warmebrickenkatalog von Caparol [1]. Dartber hinaus ist bei

Anwendung einer Innendammung in jedem Fall auch der Feuchteschutz zu beachten und nachzuweisen.

[1] Scheffler, G.A. 2014: Warmebrlckenkatalog: Anwendungsdetails flir den Capatect IDS Thermowinkel.



